
 
Procedimiento de Cambiar el Vestido Mojado o Manchado del Niño 

(Changing Child’s Wet or Soiled Clothing Procedure) 
 
 
*NO SE PERMITE QUE EL PERSONAL/VOLUNTARIOS DEL SERVICIO DEL ALIMENTO ASISTAN A LOS NIÑOS 
CON EL CAMBIO DE LA ROPA MOJADA O MANCHADA* 
 
 
 
PROCEDIMIENTO 

1. Ponga provisiones (trapos, una bolsa de plástico nueva, guantes adicionales) dentro del alcance. 
 
2. Pongase disponible, guantes del vinilo.  Padres que asisten a su propio niño no necesitan guantes. 
 
3. Animen al niño a quitar su propia ropa si él puede, ayude según necesitado. 
 
4. Si es posible, caiga el movimiento del intestino en el tocador y limpíelo con un chorro de agua.  Dé vuelta a la 

ropa así que el lado manchado está adentro y haga al niño poner la ropa manchada en la bolsa de plástico 
nueva.  Anude la bolsa para cerrarse. 

 
5. Anime al niño a limpiarse completamente, ayude según necesitado. 

 
6. Anime al niño a vestirse otra vez, ayude según necesitado. 
 
7. Quitese sus guantes y lávese las manos completamente con jabón y agua tibia, corriente por lo menos 20 

segundos.  Seque las manos completamente y use la toalla de papel para apagar el agua. 
 
8. Haga al niño lavarse las manos usando el procedimiento de lavar las manos que esta fijado. 
 
9. Vuelva el niño al área supervisada. 

 
10. Vuelva al cuarto de baño. 
 
11. Rocíe el tocador y cualquier otra cosa que el niño ha tocado con la solución de esterilización; deje estar el 

mínimo 2 minutos; limpie con toallas de papel o permita secar al aire.   
 
12. Lávese sus manos completamente con jabón y la agua tibia, corriente por lo menos 20 segundos.  Seque las 

manos completamente y use la toalla de papel para apagar el agua. 
 
13. Escriba el nombre del niño en la bolsa de plástico y póngalo en el cubby del niño para ir a casa. 

 
14. Divulgue cualquier condiciónes anormales de la piel o del movimiento del intestino (erupción, consistencia 

inusual del movimiento del intestino, color, olor o frecuencia) al padre y al Gerente de la Salud y Gerente de 
la Salud y Nutrición. 
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